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Elementy tradycyjnej duchowosci w rozwoju
duchowym realizowanym w szkole powszechnej

Stowa kluczowe: duchowosc, duchowosé religijna, rozwdj duchowy, system szkolny.

Wstep

Duchowos¢ to pojgcie nigjednoznaczne, trudne do zdefiniowania, narzucajgce
mozliwos¢ wielorakiej interpretacji. Sam ten fakt przyczynia sig¢ do jego wyklucze-
nia, a przynajmniej marginalnego traktowania w pedagogice. Takie stanowisko jest
niestuszne 1 szkodliwe, gdyz — zgodnie z zatozeniami psychologii humanistycznej —
nie mozna mowi¢ o pelni rozwoju czlowieka bez uwzglednienia w nim wymiaru
duchowego. Dzigki rozwinietej duchowosci czlowiek odczuwa poczucie spehienia
w zyciu, dostrzega jego sensownosc 1 nieprzypadkowos¢. Zatem pominigeie tego
aspektu jego rozwoju, ograniczenie si¢ nauczyciela do ksztatcenia przedmiotowego
i wychowania rozumianego jako korygowanie zachowan negatywnych oraz
wzmacnianie pozytywnych, powoduje redukeyjne podejscie do rozwoju cztowieka
i jego potencjalu. Obszar duchowosci stanowi wyjatkowo trudny obszar rozwazan,
gdy chcemy mysle¢ o niej powaznie w praktyce szkoly powszechnej i stworzyc
spdjny program dziatan wychowawczych na rzecz jej rozwoju. Na ten stan rzeczy,
zdaniem autorki niniejszego tekstu, wptywaja m.in. klopoty z jej definiowaniem.

Wspotcezesnie, wskutek przemian spotecznych, funkcjonuja obok siebie dwa
gléwne rozumienia duchowosci. Pierwszym z nich jest opisywana w ninigjszym
tek$cie duchowosc¢ tradycyjna, oparta na religii 1 wierze cztowieka, wzmacniana
przez skupiajaca wiernych instytucje koéciota'. Oprocz niej coraz silnicjsze sa

Poniewaz autorka, piszac w ninigjszym tekscie o kosciele jako instytucji, nie ma na mysli zad-
nego konkretnego kosciota zwiazancgo z okreélong wiara, przyjcla pisownic mala litera.
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nurty zwiazane z tzw. nowa duchowoscia, ktora kladzie nacisk na zindywiduali-
zowane podejscie do rozwoju czlowicka w opisywanej sferze. Jest to tzw, du-
chowo$¢ ,odkoseielniona™, w ktorej podkresla sie. iz opisywany fenomen jest
przede wszystkim wewnetrzng potrzebg cztowieka, a zatem ma on prawo do
swobodnych, nieograniczonych okreslona tradycja religijna poszukiwan w ana-
lizowanym zakresie. Zdaniem autorki we wspotczesnych, mnogich rozumie-
niach duchowosci kryja si¢ elementy warto$ciowe z punktu widzenia oddzialy-
wania pedagoga na wychowanka, przyczyniajace si¢ do rozwoju duchowego te-
go ostatniego. Stad celem ninigjszego tekstu jest analiza tradycyjnego pojecia
duchowosci (w odroznieniu od tzw. nowej duchowosci) oraz namyst nad tym,
ktore aspekty przyjetego rozumienia duchowo$ci moga znalez¢ zastosowanie
w pracy wychowawczej pedagoga w szkole powszechnej.

Duchowos¢ jako religijnosé

Duchowos¢ jako religijnosc to, zdaniem Renaty Grzegorczykowej, przeko-
nanie o uczestnictwie czlowieka w ,,duchu”, ktory jest rozumiany ,,jako niemate-
rialna rzeczywisto$é Boza obecna w $wiecie™. W podejéciu tym uznaje si¢, Ze
zarowno duchowose, jak i religijno$é ,,byvly 1 sq wpisane w samo jadro czlowie-
czenstwa™. Tak rozumiana duchowo$¢ moze byé rozwazana co najmniej
w dwoch kontekstach, ktore najczescie] wzajemnie na siebie oddziatuja i ze soba
wspolistnigja. Jest to kontekst indywidualny i spoteczny przezywania religijno-
sci. Z perspektywy rozwazan nad rozwojem duchowym czlowicka pierwszy
Z nich jest istotniejszy, a drugli wspomaga pierwszy.

Tradycyjna duchowos¢ w kontekscie indywidualnym — to sedno religijnosci,
czyli tzw. religijnos¢ indywidualna; sfera osobistych przezy¢ duchowych jed-
nostki, ktorej podtozem sq przekonania i uczucia religijne. Jest to uwewnetrz-
nicnie przekonan religijnych proponowanych przez instytucje kosciola, a przez
to stosowanie si¢ do wyznaczanych przez nia regut i zasad w Zyciu prywatnym
cztowieka. Podstawe przezy¢ duchowych cztowieka stanowi kontakt z Bogiem,
potrzeba wychodzenia poza $wiat materialny’, czyli tzw. sfera sacrum. Celem
duchowosci jest kontakt z Bogiem, a celem zycia czlowieka Smier¢, oznaczajaca
potaczenie si¢ z nim, ktore jest mozliwe w wyniku zycia zgodnego z formuta na-
rzucona przez religie. Duchowo$¢ w tym rozumieniu jest ..indywidualnym i oso-

H. Mielicka-Pawlowska, Duchowos¢ ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii jakosciowey,
Krakow 2017, s. 20.

R. Grzegorczykowa, Co o fenomenie duchowosei mowi jezvk?, [w:] Fenomen duchowosci, red.
A. Grzegorezyk, . Sajka, R. Koschany, Poznan 2006, s. 22.

L. Jackowska, Wymiar duchowosci w strukturze zintegrowanej osobowosci, [w:] Duchowy wy-
miar istnienia, red. K. Obuchowski, M.K. Stasiak, L.6dz 2010, s. 46.

Tamze, s. 45, 46.

Volume 24 Issue 9 (2024) Page No:2



Lotus International | ISSN:1124-9064 https://lotusinternational.ac/

bistym doswiadczeniem™, wyrazajacym sie w ,zyciu religijnym, a szczegdlnie
w jego przejawach w postaci religijnych medytacji, ascezie, modlitwie i innych
praktykach poboznych [...]”". To uczucia i przekonania religijne cztowicka,
uwewnetrznienie przez niego prawd wiary 1 stosowanie ich we wlasnym zyciu,
nie ze wzgledu na czynniki zewnetrzne (strach przed karg, ostracyzmem spo-
tecznym, strach przed wykluczeniem z kosciofa instytucjonalnego), lecz ze
wzgledu na wewnetrzna gleboka potrzebe; innymi stowy, jest to dojrzatosc reli-
gijna (duchowa). Wiara nadaje sens zyciu cztowicka, wyjasnia niezrozumiate dla
niego kwestie, dostarcza rozwiazan problemow w sytuacjach trudnych, wskazuje
na odpowiednie sposoby zachowan, a wigc pomaga w funkcjonowaniu spolecz-
nym cztowieka, jednoczes$nie dajac poczucie spelnienia w Zyciu wewnetrznym,
ktore jest gleboko przezywane, autentyczne. W takim rozumieniu wewnetrzne
zycie zyskuje prymat nad aktywnoscia zewnetrzna, stanowiac sens egzystencji
ludzkiej. Cztowiek dzigki religii jest zorientowany na wartosci absolutne, prze-
strzega norm moralnych i znajduje odpowiedzi na pytania ostateczne’. W tym
znaczeniu religia zaspokaja najgiebsze potrzeby czlowieka, takie jak odpowiedz
na pytania ostateczne oraz wskazowki pomagajace mu by¢ dobrym czlowie-
kiem. Wiara jest sensem istnienia osoby ludzkiej, podstawa jego aktywnosci za-
rowno wzgledem samego siebie, jak 1 $wiata zewnetrznego. Mozna jg zatem
zdefiniowa¢ za V.E. Franklem jako ,.stusznos¢ w ostateczny sens™. W tym zna-
czeniu wiara jest duchowoscia czlowieka i przekracza zasady wyznaczane przez
Kosciot instytucjonalny, gdyz jak twierdzi V.E. Frankl, do wiary nic mozna ni-
kogo. ani nawet siebie samego, zmusi¢'". Mozna wige przyjac. iz czlowick sam
z siebie, ze swej natury jest istota religijna, gdyz ,,w glebi nieswiadomosci kaz-
dego cztowieka tkwi [...] gleboko zakorzenione poczucie religijnoscei™', a ,,po-
trzeby duchowe sa integralna czescia jego wyposazenia psychofizycznego, nie-
zbywalnym fragmentem jego natury”'*. Wiara jest zatem bezposrednia i polega
nie tyle na nakazach instytucjonalnych (ktore jak wykazano powyzej, moga ja
wzmacniac), lecz na ,.kultywowaniu glgbokich wigzi z Bogiem”™ s

Tradycyjna duchowos¢ w kontekscie spotecznym to ,,otoczka™ 1 wzmocnie-
nic religijnosel indywidualnej, ktora stanowi wsparcie dla czlowieka wierzace-

L. Heszen-Nigjodek, E. Gruszezyfska, Wymiar duchowy czlowieka, jego zaaczenie w psycholo
gii zdrowia i jego pomiar, JPrzeglad Psychologiczny™ 2004, nr 1 (47). https://www kul.pl/files/
714/media/1.47.2004.art. 1.pdf [dostep: 12.02.2018], s. 18.

K. Gorski za: P. Sacha, Psvehologia rozwoju duchowego — zarvs zagadnienia, [w:] Duchowy
rozwoj czlowieka. Fazy Zveia, osobowosé, wiara, religijnosé. Stadialne koncepcje rozwoju
w ciggu Zveta, red. P. Socha, Krakow 2000, s, 15.

H. Mielicka-Pawlowska, dz. cyt.. s. 20,

V.E. Frankl, Bog wkrvev. W poszukiwvaniu ostatecznego sensu, Warszawa 2012, s. 28.

10 Tamze, s. 28-30.

Tamze, s. 24,

B. Dobroczynski, Klopoty = duchowosciq. Szkice z pogranicza psyvchologii, Krakow 2009, s. 23.
Z.. Bokszanski, Podmiotowosc a wspolezesna teoria socjologiczna, [w:] Duchowy wymiar ist-
nienia, red. K. Obuchowski, M.K. Stasiak, £6dz 2010, s. 36.
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go, ale jednoczeSnie wyznacza zakres wierzen 1 praktyk religijnych — tzn. czto-
wick bierze udziat tylko w tych praktykach 1 rytuatach religijnych, ktore sa ak-
ceptowane przez grupe religijna, w ktorej funkcjonuje. W tym rozumieniu du-
chowos¢ jest uzalezniona od tradyveji religijnej, w ktorej dana jednostka byla so-
cjalizowana, stad najczg¢sciej jej dookresleniem jest przymiotnik, tj. mozna mo-
wi¢ np. o duchowosci chrzescijanskiej, katolickiej, franciszkanskiej, prawostaw-
nej, buddyjskiej itp. W tej formie religijno$ci instytucja kosciola stanowi spoiwo
zycia spolecznego, interpretuje prawdy wiary, wyznacza ramy moralnego funk-
cjonowania czlowieka (wskazujac na to, co mu wolno, a czego nie), stanowiac

jak chce Halina Mielicka-Pawlowska ,regulator Zycia spolecznego™"*. Kosciot
towarzyszy jednostce w jej przezyciach religijnych, stanowige wsparcie w trud-
nych dla niej chwilach. Bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za wspieranie czlo-
wicka w ciggu jego catego zycia — zarowno w sytuacjach pozytywnych, jak
i trudnych. Kosciodl odpowiada tez za socjalizacjg religijna najmtodszych czton-
kow spoleczenstwa, stosunkowo wcze$nie wilaczajac ich w dostosowany do
wieku zakres praktyk religijnych, jak i nauke dogmatow wiary. Wedlug niekto-
rych badaczy nie jest to duchowos¢ sensu stricto, lecz religijno$é, ktora stanowi
podstaw¢ duchowosei indywidualngj. Instytucja kosciota dba tez o spdjnosc re-
ligijna swoich wyznawcow, uznajac dang formute wiary za .jedyna prawdziwg”
i broniac jej przed wplywami zewnetrznymi, uznajac wptyw innych form du-
chowosci za zagrozenie. Z punktu widzenia przyjetego tu kontekstu duchowosci
wspolczesne zjawiska wlaczane w zakres tego pojecia, takie jak synkretyzm czy
cklektyzm, budowanie indywidualngj ,,mozaiki” roznych niespdjnych wierzen
i prawd wiary uznaje si¢ za wadliwe, gorsze, majace szkodliwy wpltyw na roz-
wo] czlowieka. Z tej perspektywy czlowiek otwarty na elementy duchowe z in-
nych tradycji jest uznawany za zagubionego, wymagajacego pomocy, btadzacego.

Tradycyjna duchowos¢ w praktyce szkolnej

Mozna sig zgodzi¢ ze stanowiskiem Marty Znanieckiej, iz ograniczenie du-
chowoséci do postaci religijnej, ktora z zatozenia w panstwie $wieckim musi by¢
dobrowolna 1 nicobowigzkowa, skazuje jg na funkcjonowanie ,,[...] niejako
obok naprawde znaczacego procesu edukacji”’, przez co zastosowanic tego
modelu jest mocno ograniczone w przypadku nauczycieli pracujacvch w szko-
tach powszechnych, w ktérych edukacja jest kierowana do wszystkich uczniow,
bez wzgledu na ich postawy dotyczace religii (czy pochodza z rodzin wierza-
cych, w ktorych sa kultywowane wartosci, np. wynikajace z katolicyzmu, czy
sami podziclaja przckonania religijne swoich rodzicow itp.). W szkolnictwie

H. Mielicka-Pawlowska, dz. cyt., s. 18.
M. Znaniecka., Kategoria duchowosci i jej wybrane parafrazy w pedagogice, Gdansk — Sopot
20106, s. 13.
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masowym uznaje sig, iz przekonania religijne nalezg do sfery zycia prywatnego
uczniow 1 ich rodzicow. a szkota nie tylko nie powinna, lecz nawet nie ma prawa
ingerowaé w ten zakres. Tym samym nauczyciel proponuje model wychowania
swieckiego 1, nawet jesli sam jest osoba wierzacq, a prywatnie nie jest mu obce
stosowanie praktyk duchowych opartych na religii, nie tylko nie moze, ale wregcz
nie powinien zacheca¢ ucznidw do ich stosowania. Jedynym wyjatkiem od tej
zasady moze by¢ strefa wspolna, w ktorej wartosci religijne, w wyniku tradycji,
staly sig jednocze$nie wartosciami ogolnospolecznymi, przez co utracity swe re-
ligijne konotacje (np. wigkszo§¢ przykazan zawartych w Dekalogu stanowi jed-
noczes$nic podstawg norm moralnych tworzacych porzadek spoteczenstwa).
Zatem pedagog powinien poszukiwacé modelu duchowosci mozliwego do za-
stosowania w edukacji masowej, a tym samym duchowo$¢ ta nie powinna 1 nie
moze by¢ ograniczana jedynie do religijnego rozumienia tego pojecia. Nie zna-
czy to jednak, iz nie moze on w swoich dzialaniach wychowawczych podejmo-
wanych na rzecz rozwoju duchowego mtodziezy korzysta¢ z elementow najdiuz-
szej tradycji w zakresie duchowosci. Zdaniem autorki tekstu nauczyciel dziata-
jacy w warunkach szkoly powszechnej powinien wzia¢ pod uwage ponizej opi-
sane clementy duchowosci, ktore zostaty rozwinigte w jej ujeciu tradycyjnym.
Duchowy rozwoj cztowieka tym rézni sig od jego rozwoju w innych sferach,
ze ksztaltuje si¢ jako ostatni i jako taki moze sie rozwijaé¢ do konca zycia. Jedno-
czesnie ten typ rozwoju nic zostal satystakcjonujaco (1. w sposob pewny i wy-
czerpujacy) opisany w literaturze przedmiotu, co stanowi wyrazna trudnos¢ dla
pedagoga chcacego wptywac na rozwo] duchowy swoich uczniow. Za ten stan
rzeczy odpowiada fakt, iz duchowo$¢ wymyka si¢ poznaniu racjonalnemu, przez
€O nic jestesmy w stanie opisa¢ jej rzetelnie, bez ryzyka zredukowanego spoj-
rzenia na ten fenomen. Teologia i pedagogika w rdzny sposob reaguja na ten
stan rzeczy. W teologii, tworzace] podstawy m.in. dla praktycznych dziatan po-
dejmowanych przez kosScioty mstytucjonalne, nie przeszkadza to, w podejmo-
waniu dziatan na rzecz rozwoju duchowego juz matych dzieci (nawet w wieku
przedszkolnym). Takie podejscie do duchowosci jako praktyki religijnej, w kto-
rej angazowani sa najmiodsi cztonkowie wspolnoty, istnigje we wszystkich
wielkich tradycjach religijnych'®. Mimo 7e, jak zaznacza Dariusz Stepkowski:

Z nicmatym zdziwicniem nalezy stwicrdzi¢, ze termin ,,wychowanic duchowe™ nie wystepuje
we wspolezesnych opracowaniach encyklopedyeznych poswigconych wychowaniu religijne-
mu, w ktorych nalezatoby si¢ go spodziewac. Rowniez w bogatej literaturze pedagogicznej do-
tyczace] wychowania i ksztalcenia religijnego kwestia duchowosci jest podejmowana rzadko'”,

1% Por. tekst Eugeniusza Sarkowicza dotyczacy ksztaltowania duchowosci u najmlodszych wy-
znawcow judaizmu 1 buddvzmu poprzez ich angazowanie w praktyki religijne: L. Sarkowicz,
Edukacja religijna w islamie i judaizmie, |w:| Pedagogika wobec duchowosci — duchowosc
wobec pedagogiki, red. 7. Babicki, D. Stgpkowski, Warszawa, s. 1526,

D. Stepkowski, Prawo do blqdzenia. W kierunku zapoznanego obszaru duchowego doskonale-
nia si¢, [w:] Pedagogika wobec duchowosci — duchowosé wobec pedagogiki, red. 7. Babicki,
D. Stgpkowski, Warszawa 2016, s. 135-136.
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to mozemy zauwazyc¢ praktykowanie duchowosci od najmlodszych lat w dziala-
niach kosciotow. Jednoczesnie pedagogika catkowicie pomija ten typ rozwoju
w swojej praktyce, rzadko podejmujac problem duchowosci cztowieka w odnie-
sieniu do poszczegolnych faz jego Zzycia. Stad istnieje w pedagogice potrzeba, by
nie ogranicza¢ rozwoju duchowego do dzialan, ktore sa skutkiem samowycho-
wania cztowieka w dorostosci | ograniczaja sie do podejmowania przez niego
indywidualnych poszukiwan w tym zakresie. Wowczas rozwdj duchowy inspi-
rowany jest potrzeba wewngtrzna i nie znajduje zadnego wsparcia w obrgbie
praktyki pedagogicznej. Wazne jest zwrdcenie przez pedagogow uwagi na fakt,
17 duchowosc¢ jest dana cztowickowi jako potencjalnosé (). moze. ale niec musi
zaistnie¢) i jako taka wymaga wysitkow osob rozwinigtych pod tym wzglgdem
(w tym pedagogow) na rzecz umozliwienia mtodym ludziom ich petnego rozwo-
Jju duchowego. Zadaniem pedagogiki bedzie zatem poszukiwanie takich formut
duchowosci, ktore bytyby dopasowane do poszczegdInych ctapow rozwojowych
1 rozwijane od najmlodszych lat zycia dziecka. Rozwdj duchowosei powinien
by¢ poprzedzony analiza potrzeb rozwojowych w danym wieku. Im miodszy
cztowick, tym wazniejsze staje si¢ zaspokojenie takich potrzeb, ktore w nastep-
nych etapach rozwoju przekladaja si¢ na jego rozwdj w omawianej sferze. Beda
si¢ tu zatem miescily potrzeba bezpieczenstwa (w tym tzw. bezpieczenstwa du-
chowego), akceptacji, uznania. Wazne jest rownicez, by piclegnowac wrazliwose
dziecka, jego zaufanie do otaczajacego je Swiata, kierowanie si¢ miloscig. Peda-
gog zatem powinien bra¢ pod uwage, ceni¢ i rozwija¢ odrgbny sposab postrze-
gania 1 doswiadczania $wiata przez dziecko, sfer¢ jego emocjonalnosci oraz
otwartos¢ na otaczajacq je rzeczywistos¢. W trakcie zycia czltowieka duchowosc,
w przeciwienstwic do innych sfer jego rozwoju, nie rozwija si¢ liniowo, stadial-
nie, ale wymaga ciaglych stymulacji, tak ze strony samego cztowieka (samowy-
chowanie), jak i wzmacniania rozwoju jego potrzeb w tym zakresie ze strony
pedagogdw 1 innych oséb przygotowanych do tego. by stuzy¢ mu duchowym
wsparciem. W tym zakresic:

Rozwdj 1 ksztaltowanie czlowicka polegajg na budowaniu duchowej. kulturowej struktu-

ry osobowosci, ktora pelni funkcje integrujgea wobec tego, co indywidualne. Daza one

do wpisania indywidualnej psychicznosci w kontekst struktury duchowej, ktora staje sig

fundamentem osobowosci'™.

W zwiazku z tym rozwdj) w sferze duchowosci czlowieka moze nigdy nie
wystapi¢, ale tez moze wystapic w dowolnym momencie zycia cztowieka i jako
jedyny trwaé az do samej $mierci. Na rozwdj duchowy maja wplyw warunki
zewngtrzne, w jakich funkcjonuje czlowiek, wartosci, ktore sa najbardziej ak-
ceptowane, tak przez niego, jak 1 przez grupe, w ktorej funkcjonuje. Jezeli w da-

L. Marszalek, Pedagogika dziecka w afirmacji jego duchowosci, [w:] Pedagogika wobec du-
chowoscl — duchowos¢ wobec pedagogiki, red. 7. Babicki, D. Stgpkowski, Warszawa 2016,
s. 147,
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negj grupie, jak i przede wszystkim przez czlowieka, pozytywnie waloryzowane
sa glownie wartosci materialne, a za Zycie udane (sukces) uznaje si¢ gromadze-
nie dobr, wowczas trudno jest mowi¢ o rozwoju duchowym, gdyz jednostka
skupia si¢ na tym, co przyjemne i widoczne dla innych, nie wartosciujac pozy-
tywnie tego, co wymaga wysitku. W tym wymiarze wazne jest wsparcie peda-
gogiczne Swiadczone przez cale zycie czlowieka, zatem pomoc czlowiekowi
w ramach instytucji, jaka jest szkota, nic powinna si¢ konczy¢ w momencie
oslagnigcia przez nicgo petoletnosci 1 zakonczenia edukacji formalnej w jej
murach. Szkola jako instytucja w catym zyciu czlowieka powinna mu pomagac
m.in. poprzez wskazywanie tzw. alternatywnych ({j. pozamaterialnych) wzorcow
funkcjonowania, ktore moga byc dla niego atrakcyjne, i skupiaé si¢ na poszerza-
niu znaczenia zycia wewngtrznego w egzystencji cztowieka.

Rozwdj duchowy jest tez jedynym rodzajem rozwoju, w ktdrym progres
(zamiast spodziewanego regresu) moze wystapi¢ w sytuacjach skrajnych, gra-
nicznych, wyjatkowo dla czlowieka trudnych. Zatem w wychowaniu szkolnym
powinno uwzgledniac si¢ wszystkie etapy zycia cztowieka, lacznie ze zbliza-
niem si¢ do $mierci. W warunkach wspotczesnej kultury, dominacji hedonizmu
1 przy jednoczesnym pomijaniu rozwoju duchowego smier¢ moze by¢ dla czlo-
wicka do$wiadczeniem niezrozumiatym, a przez to wyjatkowo trudnym. W tym
wymiarze wazne jest udzielanie mu wsparcia, tlumaczenie mu sensownosci tego,
co nieuchronne, przy jednoczesnym wplywaniu na wzrost jego odwagi'’ i po-
moc mu w przygotowaniu si¢ do kresu jego zycia. W tym wymiarze rowniez
zblizanie si¢ cztowicka do smierci moze by¢ okresem wartoSciowym ze wzgledu
na sfer¢ jego przezy¢ duchowych i owocowaé¢ wzbogacajacymi go przemysle-
niami, ktorych skutkiem bedzie przemyslenie na nowo swojego zycia 1 pogodze-
nie si¢ ze Smiercig. W tym sensie praktyka pedagogiczna, podobnie jak praktyka
stosowana w religijnym podejsciu do duchowosci, powinna obejmowac caty
okres zycia cztowicka, a celem rozwoju w obu tych dziedzinach jest doprowa-
dzenie cztowieka do wewngtrznej dojrzalosci.

Sylwetka rozwinietej duchowosci. W budowaniu sylwetki stanowiacej
wzor rozwiniete] duchowosci cztowieka, ktora bylaby podstawa oddzialywan
pedagogicznych, mozemy wykorzysta¢ elementy opisane] powyzej duchowosci
indywidualnej (rozumianej jako duchowos$¢ budowana na podstawach religij-
nych). W sferze duchowej czlowieka sa zawarte okreslone reguly postgpowania,
zarowno wobec siebie, jak 1 innych. Jezeli chodzi o relacje czlowieka ze $wia-
tem zewnetrznym, to spdjne dla duchowosci w ujeciu pedagogicznym i religij-
nym jest kierowanie sie przez niego w zyciu mitoscia, altruizmem, zrozumie-
niem specyficzne] sytuacji drugiego cztowieka, a takze rozwijanie umiejctnosci
wybaczania mu, traktowania Inncgo jako istoty niedoskonalej, ale doskonalaccj
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sig, zdolnej do przekraczania swoich ograniczen. Podstawowe jest zatem ksztal-
towanie pozytywnych, wspierajacych relacji z innymi ludzmi, gotowos¢ do po-
dejmowania dziatan na ich rzecz, a zatem przekraczanie postawy egoizmu.
W zyciu czlowicka uduchowionego istotne tez jest dazenie do wewngtrznej
harmonii, a takze zycie w zgodzie z preferowanymi wartosciami, nie tylko na
poziomie deklaracyjnym (sprzeciw wobec zla). W tym wymiarze czlowiek po-
winien kierowac sig autonomia i wolnoscia, a nie postgpowac ,,$lepo” za wymo-
gami grupy spolecznej. W ksztaltowaniu duchowosci istotne jest rowniez poczu-
cie odpowiedzialnosei tak za siebie, jak 1 za innych. W duchowo$ci wazny jest
rowniez brak oczekiwania na niecodzienne sytuacje pozwalajace na samoreali-
zacjg i wzrost swojej samooceny. Istotniejsze jest traktowanie codziennosci jako
waznej dla rozwoju duchowego, tj. podejécie do tzw. ,,zwyczajnych” sytuacji,
z ktorymi stykamy si¢ na co dzien, w sposOb niemechaniczny, nicautomatyczny,
a wiec nadawanie im sensu. W ten sposob czlowick na co dzien rozwija samo-
swiadomosé siebie — swoich ograniczen 1 mocnych stron. Nastepuje rowniez
rozwoj wewngtrznego ,,ja”, ktore traci swoje odniesienie wytacznie do material-
nej czesci zycia, a zaczyna sig realizowa¢ w wymiarze niematerialnym, przekra-
cza¢ wymiar ,tu i teraz”. Dopiero takiego cztowicka mozemy uznac za rozwi-
nigtego duchowo, tj. wolnego, decydujacego o .,sobie samym”, madrze wybierac
posrod mnogosci dostepnych opcji. Opisane tu cechy rozwinietego duchowo
cztowieka powinny znajdowac si¢ w celach wychowania duchowego realizowa-
nego w szkole jako instytucji wychowujace;.

Wiara (duchowo$é) jako potrzeba czlowieka. Jak wykazano powyzej,
w religijnie uymowanej duchowosci za petnig czlowieka, tj. cztowieka uznawa-
nego za osobg, uznaje si¢ jednostke, ktora oprocz potrzeb natury biologicznej ma
rowniez potrzeby duchowe, stad koniecznos¢ takiego nim pokierowania, by
mogt si¢ realizowaé w swoje] pehni.

Czlowick jako jedyny w Swiccic przyrody jest zdolny do refleksyjnego 1 intencjonalnego

odnoszenia si¢ do otaczajace] go rzeczywistosei. do innych ludzi, zjawisk przyrodni-

czych, wydarzen historycznych, kulturowych i spotecznych, a w koncu do wlasne) osoby

i swego zycia, w tym do $wiata wartosci absolutnych™.

Duchowo$¢ w ujeciu religijnym oparta jest na zatozeniu, 1z sensem wszelkie)
aktywnosci czlowicka, sensem jego zycia jest Bog. W dziatalnosei pedagoga
w szkole powszechnej oczywiscie w ten sposob nie mozna ustali¢ nadrzgdnego,
ogolnego celu zycia, wspblnego wszystkim ludziom. Jednoczes$nie pedagog po-
winien zachgca¢ podopiecznego do wybrania sobie celu w Zyciu, waznego dla
niego w tak znaczacy sposob, ze bedzie on sktonny podporzadkowaé wszelka
swoja dziatalnosc jego realizacji. W ten sposob uzna on swoje Zycic za istotne,
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wazne, poswigcone takiemu celowi, dla ktorego warto zy¢. Wazne jest zatem
sklanianie wychowanka do zycia zaangazowanego, opartego na pasji, posiadaja-
cego znaczenie 1 wyzszy, (). niematerialny sens. Jak pisze Anna Walczak:

Zycie duchowe czyni czlowicka. To w nim spietrzaja sie mysli. uczucia. doznania, zardwno

te wzniosle, jak i te znacznie bardziej przyziemne, czasem przykre 1 naznaczone intensyw-

nym cierpieniem ukazujacym wrazliwosé cztowicka otwartego na spotkanie z bytem™',

Samotranscendencja jako cel wychowania. W wychowaniu duchowvm,
wsrod wielosci proponowanych w jego ramach elementow, za szczegolnie istot-
ne, konstytuujace to wychowanie nalezy uznaé pojecie samotranscendencji oraz
— jak juz podkreslono uprzednio — zwrocenie uwagi na sfere wartosci. Samo-
transcendencja, 1aczaca si¢ 7 nicustannym rozwojem czlowicka w jego sferze
duchowej, nie konczy si¢ na samorealizacji. Samorealizacja w tym rozumieniu
bedzie realizacja wyznaczonych sobie celow, ktorych skutkiem bedzie polepsze-
nie dobrostanu cztowicka, rownicz w wymiarze pozamaterialnym. W takim ro-
zumieniu cztowiek moze uznawaé samego siebie za istote samowystarczalna,
egocentryczna, realizujaca 1 rozwijajaca si¢ wylacznie we wilasnym interesie.
Taka osoba jest zamknigta na swiat zewngtrzny, realizuje wylacznie swoje po-
trzeby, a swoje zycie buduje wylgcznie na wierze w samego siebie. Wydaje si¢
jednak, iz wychowanie szkolne nie powinno ograniczac¢ si¢ do tak pojmowanego
rozwoju czfowicka. Powinno zatem postgpowaé dalej w jego rozwoju, korzysta-
jac m.in. z pojecia samotranscendencji, ktorego rozumienie powinno stanowic
glowny cel wychowania duchowego, rownicz tego realizowanego w szkole po-
wszechngj. Samotranscendencja wykracza poza obszar samorealizacji. To
,Zdolnos¢ do wychodzenia poza siebie i siggania ku czemus$ innemu niz my sa-
mi”*. To rozwdj czlowieczenstwa poprzez otwarto$é na innych, na $wiat ze-
wngetrzny. Celem Zycia czlowicka jest wowczas przekraczanie swojego ,.ja”,
swoich ograniczen. W tym rozumieniu inni ludzie, ich potrzeby, ale rowniez in-
ne niz nasze spojrzenic na swiat stanowi faktyczny obszar duchowego rozwoju.
Trochg inaczej jest rozumiana samotranscendencja jako cel wychowania religij-
nego, ktorego skutkiem jest kontakt z Absolutem, nie tylko w wymiarze zycia
ziemskiego. Nadrzednym celem jest tutaj zespolenie z Bogiem w wymiarze po-
zaziemskim, po $mierci cztowicka, a wigc samotranscendencja staje si¢ transce-
dencja. Wychowanie szkolne nie moze wyznaczac sobie tak daleko idacych ce-
low, natomiast moze skupiac si¢ na rozwoju transcendencji cztowicka, bez kto-
rego nie istnicje pojecie duchowosci. Mozna wrgez stwierdzic, 1Z samotranscen-
dencja stanowi sedno duchowego czlowieka, bez niej nie ma mozliwosci peni
rozwoju osoby ludzkiej”, gdyz kierowanie wychowanka ku rozwojowi (w ro-

2 AL Walczak, R. Mikolajewicz, Wprowadzenie. [w:] Mistrzostwo duchowe, red. A. Walczak,
R. Mikolajewicz, £odz 2017, s. 8.

2 v L. Frankl, Wola sensu. ZatoZenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, 5. 77-78.

B M. Wolicki, Logoterapeutvezna koncepcia wychowania, Stalowa Wola — Sandomierz 2007, s. 29.
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zumieniu samotranscendencji) jest prowadzeniem go do Zycia spelnionego.
Spetnienie czlowiek osigga m.in. poprzez konfrontacjg¢ swoich celow 1 zamie-
rzen z propozycjami pojawiajacymi sie w jego sferze spolecznej, tj. z inspira-
cjami ptynacymi od innych ludzi. W tym rozumieniu zycie ludzkie jest projek-
tem nicograniczonym, nie przebiega wylacznie wedle z gory wyznaczonych ce-
low, lecz reaguje na pojawiajace sie mozliwosci, zamyka sie na nie dopiero w
momencie smierci. Zatem wychowanie duchowe jako wychowanie do samo-
transcendencji mozemy rozumiec jako cel zycia duchowego, ktorym

Jjest realizacja wartoSei oraz przekraczanie swoich fizyeznych i psychicznych ograniczen,

rozwoj jednostki nakierowany na wartosci, ktore jednostka uznaje za pozytywne i sama

wybiera. Sama dokonuje tez adaptaci srodkow 1 technologii, ktore wioda do przemiany

siebie 1 realizacyi tych wartosei, a ktore dostosowane sa do niej, do jej natury, niejako ..na

jej miarg™*,

Pojgcie samotranscendencji taczy si¢ ze sfera wartosci, gdyz czlowiek nie
jest w stanie rozwija¢ si¢ bez odniesienia do wartosci dla niego waznych oraz
poszerzania kregu tych z nich, ktore sa dla niego istotne (przede wszystkim
istotne egzystencjalnie). Tym samym wychowanie moralne staje si¢ czescig wy-
chowania duchowego, tak w rozumieniu duchowosci tradycyjnej, jak i tej. ktora
powinnismy realizowa¢ w zyciu szkolnym. O ile w wychowaniu opartym na za-
sadach tradycyjnej duchowos$ci mamy do czynienia z jasng 1 stosunkowo precy-
zyjna hierarchia wartosci, tak wspolczesny nauczyciel w swojej pracy musi
zmagac sie z relatywizimem w tej sferze, prymatem wyboru przez rodzicow tych
warto$ci, w duchu ktorych ich dzieci maja by¢ wychowywane. Jednak whrew
temu, co coraz czgsciej sig twierdzi, nie jest tak, iz nauczyciel nie moze znalez¢
wspolnej sfery wartosci taczgce] wszystkich ucznidw. Czynienie dobra jako ta-
kicgo stanowi podstawg wszelkicgo wychowania, podobnic cz¢$¢ warto$ci wy-
nikajacych z tradycji religijnej stala si¢ po prostu wartosciami kulturowymi,
uznanymi spotecznie. Zadaniem pedagoga bedzie zatem pomoc w ksztaltowaniu
hierarchii wartosci u wychowanka, ktére jest on w stanie uwewngtrzni¢ i postg-
powa¢ zgodnie z nimi. Tym samym zadaniem wychowawczym jest ksztaltowa-
nie wrazliwosci etycznej, ktora stanie si¢ ,,drogowskazem™ w dziataniach pod-
opiccznego w dorostym zyciu 1 pomoze mu w realizacji celow dla niego waz-
nych, ale rownie wazne jest ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za po-
dejmowane dziatania, zardwno te zgodne z wyznaczona hierarchia wartosci
waznych, jak i te zaprzeczajace tej hierarchii (znaczenie kategorii sumienia).

Nauczyciel w roli duchowego mistrza. Podobnie jak kosciol, ktory jako in-
stytucja pehi istotng role w ksztattowaniu i rozwoju duchowosci czltowieka,
rownie wazng rolg, cho¢ bez zaangazowania religijnego, powinien pehni¢ na-
uczycicl jako duchowy mistrz ucznia. Jak wspomniano powyzej, kosciol pelni

2 K. Skowronek. Z. Pasek. Wstep. Czy istnicje duchowoscé bez sacrum? Kitka stow o duchowosei
niereligijnej, [w:] Pozareligijne wymiary duchowoesci, red. 7. Pasek, K. Skowronek, R. Tyrala,
Krakow 2013, s. 11-12.
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w zyciu duchowym czlowieka rol¢ doradcza, wspomagajac cztowicka w jego
rozwoju, pomagajac mu ,.duchowo” w trudnych dla niego chwilach 1 szukajac
rozwigzan umozliwiajacych czlowiekowi wyjscie z nich w sposob czynigey go
silniejszym, umozliwiajacy podejmowanie dalszych dzialan. Relacja ksztattujaca
sig miedzy duchownym a wiernym, w ktorej duchowny wystepuje w roli pocie-
szyciela, doradcy, pomocnika, stanowi tutaj wzor dla roli nauczyciela w relacji
7 uczniem, jesli ten chce uczestniczy¢ w jego rozwoju duchowym. Warto pod-
kresli¢ specyfike tej relacji, ktora opiera si¢ na zaufaniu i odbywa w bezposred-
nim, dialogicznym kontakcie. Pedagog, by mogt by¢ dla ucznia duchowym mi-
strzem, sam musi wiedzie¢, na podstawic wtasnych doswiadczen, na czym pole-
ga glebia przezycia duchowego, a zatem, w aspekcie samowychowania, powi-
nien dba¢ o swoj rozwoj duchowy. Istota duchowosci jest sfera praktyczna, ro-
zumiana jako sfera odczu¢, glebokiego przezywania swiata wewnetrznego. Stad
dziatania pedagoga musza dotyka¢ praktyki, musi on umie¢ dotrze¢ do glebi
przezy¢ duchowych wychowanka, spraw, ktdre go poruszaja, sa istotne dla jego
zycia wewngetrznego. Edukacja do duchowosei czy tez pedagogika duchowoscei
nie moze ograniczac si¢ do powszechnej w praktyce szkolnej realizacji w zakre-
sie teorii, np. wykladu czy pogadanki dotyczacej problemow duchowych, gdyz
dziatania takie sa po prostu bezsensowne, bo nieznaczace dla wychowanka, a jak
pisze Marta Znaniecka, jesli wychowanie duchowego w ogole jest realizowane
w szkole, to na tym wtasnie polega. ,,Wychowanie duchowe w praktyce eduka-
cyjnej odbywa si¢ jedynie w warstwie werbalnej, przedstawiajac wzorzec czto-
wieka uduchowionego, moralnego, milujacego™. Prowadzenie czlowieka,
wskazywanie mozliwych drog rozwoju wewnetrznego jest trudne, lecz koniecz-
ne w przypadku nauczyciela cheacego doprowadzi¢ ucznia do petnego rozwoju.
W przeciwienstwie do innych dzialan pedagoga nie ma tutaj jasnych, precyzyj-
nych 1 sprawdzajacych si¢ w przypadku wszystkich uczniow metod, gdyz
mistrzostwo zycia duchowego rodzi si¢ w drodze ku niewiadomemu, w wysitku przenik-
nigeia tajemnicy istnienia nie tylko w intelektualnym pochwyceniu, lecz rownolegle

220

w przezyciu donioslosci ograniczenia niosacego nadzicjg na pokonanie stabosci™.

Jednoczesénie bycie mistrzem w zyciu wychowanka oznacza pomoc w znaj-
dowaniu przez niego duchowych podstaw swojej egzystencji, by zminimalizo-
wac problem cierpien duchowych w jego zyciu. Cierpienia duchowe wspotcze-
snego cztowicka wynikaja bowiem nie tylko z sytuacji egzystencjalnic trudnych
(takich jak np. cigzka, przewlekia choroba somatyczna, wystapienie depresji,
$Smier¢ kogo$ bliskiego), ale rdwniez z kulturowego funkcjonowania w swiecie
nadmiaru, w ktoérym nie potrafi on wybra¢ z mnogosci opgji, przez co zasadni-
¢zo nie wie, po co Zyje i co zrobié, by uczyni¢ swoje zycie sensownym” . W ta-

2 M. Znaniecka, dz. cyt., s. 1314
%6 A, Walczak, R. Mikotajewicz, dz. cyt., s, 8.
2V E. Frankl, Wola sensu...; V.E. Frankl, Bég ukrvtv...
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kich, niestety czestych, przypadkach nauczyciel powinien by¢ §wiadomym pro-
blemu pierwszym doradca ucznia.

Podsumowanie

Zdaniem Pawta Sochy tradycyjna duchowos¢ jest ,,najpewniejsza z wypra-
cowanych we wszystkich kulturach i spoleczenstwach droga duchowej ekspresji
i rozwoju duchowego™®. Mozemy uznac¢. iz jej funkcjonowanie w pedagogice
jest mozliwe, ale jedynie w ograniczonym zakresie, W warunkach wspolczesno-
sci ten model w niezmieniongj formic moze by¢ skierowany jedynie do osob ak-
ceptujgeych i aprobujacych system wierzen, jak i towarzyszace mu elementy, ta-
kie jak katalog moralny czy wzor osobowy lansowany w wychowaniu zgodnym
z okreslong religia, wigc w praktyce moze by¢ on adresowany jedynie do osob
wierzacych. Podobne stanowisko znajdziemy w psychologicznych badaniach
nad duchowoscia. Jak pisza Irena Heszen-Niejodek 1 Ewa Gruszezynska, z per-
spektywy wspolczesnosci ujecic duchowosci wylacznie jako religijnosci jest
»bardzo waska, uboga 1 niewystarczajaca koncepcja duchowosci”, podczas gdy
przezycia zwigzane z religig sa ,jednym, ale nie jedynym z obszarow wyrazania
si¢ duchowosci”™. Mozna jednak uznaé, iz na gruncie pedagogicznym, gdzie na-
lezy dopiero wypracowac koncepcje duchowosci umozliwiajaca pelny rozwoj
ucznia w tym wymiarze, powinny zosta¢ wykorzystane rozne mozliwe interpre-
tacje tego pojecia. W niniejszym artykule wskazano na te elementy, ktore zosta-
Iy wypracowane w wiclowickowym tradycyjnym modelu duchowosci rozumia-
nej jako religijno$e, a ktore powinny zosta¢ wzigte pod uwage w dziataniach pe-
dagogicznych w szkole powszechnej. Oczywiscie wykorzystanie tych elemen-
tow, przy jednoczesnym — koniecznym ze wzgledu na neutralnos¢ swiatopogla-
dowgq szkoty powszechnej — ,,odarciu” jej z elementow sacrum, rozumianego ja-
ko bezposrednie odniesienie si¢ do Boga i nakazow wiary, stanowi odejscie od
duchowosci tradycyjnej, gdyz duchowos¢ tradyeyjna bez odniesienia do Absolu-
tu po prostu nic istni¢je. Zatem juz zaproponowanc w tekscie rozwazania wyko-
rzystujace okreslone elementy tego rodzaju duchowosci same w sobie stanowia
przeniesienie rozwazan do sfery zwiazanej z tzw. nowa duchowoscia, ktdéra mo-
ze funkcjonowac w sposab autonomiczny wzgledem religijnosci cztowieka.
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Elements of traditional spirituality in spiritual development
implemented in primary schools

Summary

The inclusion of spirituality in human development is the very important problem because only
spiritually developed man can achieve full of his/her abilities. Spiritual development enables an
existential view of our lives. This life ceases to be limited to satisfying material needs and enter-
tainment, although these elements considered as success and happiness in our culture. Thanks to
the development of the spiritual aspect, man perceives his life as meaningful. having a purpose.
feels a sense of fulfillment in life. Unfortunately, spirituality is treated in a marginal way in mod-
ern education. The multitude of possibilities to define this concept 1s accountable for this situation.
Only when we analyze the various trends of spirituality, we may construct a model of spirituality
which will be used in a system of schools. This model should be composed of those elements that
would be common for students and enable their development in this area. In connection with these
assumptions, the author analyzes the notion of traditional spirituality related to religious tradition
and then she wonders which aspects of this approach to spirituality are possible to apply in the
conditions of secular, non-religious schools,

Keywords: spirituality, spirituality as religion, spiritual upbringing, a system ot schools.
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