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Nieobecny dyskurs wychowania seksualnego
w klasach I-111

Slowo kluczowe: wychowanie seksualne.

Wprowadzenie

Wychowanie scksualne towarzyszy cztowickowi na kazdym ctapie jego zy-
cia, co $wiadczy o jego znaczeniu. Problematyka seksualnosci jest czesto krepu-
Jaca, nicrozumiana, & nawet pomijana. Nie ma jasnosci, kto winien przygoto-
wywac dzieci w tym zakresie, tj. rodzice czy nauczyciele. Inspiracja do napisa-
nia tego tekstu sa debaty toczace sie od roku 2013 wokdtl problematyki gender
oraz wychowania seksualnego (w przedszkolu i szkole)'.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1986 r. sprecyzowata cele wychowania
seksualnego w szkole, ktore mozna sprowadzié¢ do pigciu podstawowych. Pierw-
szym jest dostarczy¢ wszechstronnych informacji na temat ludzkiej seksualnosci
adckwatnic do wicku dziecka. Dorgczy¢ wiedzy — cel drugi — odpowicdnio
wczesniej, tzn. tak, aby wyprzedza¢ doswiadczenia podmiotu. Przekazywac na-
lezy — trzeci cel — rzetelng 1 pelng informacjg na temat antykoncepcji, zwracajac

Zrodla i tresé¢ wychowania seksualnego

Dokladnigj i szerzej na ten temat autorka tekstu pisata w: Wychowanie seksualne na szczeblu
poczqikowym, |w:| Dziedziny wychowania w klasach poczqikowych, red. M. Magda-Ada-
mowicz, E. Kobylecka, Torun 2016.
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uwage na skutecznos¢ i wady metod. Jednoczesnie nalezy zapewniaé rzetelng in-
formacjg na temat AIDS i sposobu uniknigcia zakazenia wirusem HIV oraz innych
chordb przenoszonych droga pteiowa — kolejny cel. Ostatni polega na wzmacnianiu
odpowiedzialnosci mezezyzn za skutki aktywnosci seksualne), podkreslajge prawo
kobiet do decyzji w sprawach seksu, takze do odmowy w kazdej sytuacji™.

Wychowanie scksualne jest niezbgdna czeseia wychowania mlodego poko-
lenia. Jednoczesnie wzbogaca wychowanie o nowy dyskurs, stwarzajac mozli-
woscl rozszerzania pogladu na Swiat oraz wpajajgc racjonalistyezne 1 humani-
styczne postawy wobec wszystkich zjawisk zycia.

Dokumenty konferencji ONZ w Kairze 1 Pekinie, tj. Konwencja o Prawach
Dziecka, przyjete przez Polske, zobowiazuja nas do ich realizacji. Minister Edu-
kacji Narodowej w kwictniu 1998 roku wydal rozporzadzenic w sprawie wpro-
wadzenia do programéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych przedmio-
tu wiedza o Zveiu seksualnym czlowieka oraz zakresu jego tresci programowych.
W rezultacic w Polsce wprowadzono zajecia wychowania do Zvcia w rodzinie na
podstawie ,,Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania ciazy™. Jest adresowana do trzech resortow:
Zdrowia, Edukacji 1 Pracy. Zgodnie z tym dokumentem i z rozporzadzeniem
MENIS zajgcia powinny odbywac si¢ w ostatnich dwoch klasach szkoly pod-
stawowej, gimnazjach, szkolach ponadgimnazjalnych. Pojawialy sig tez pierw-
sze podreezniki do wychowania seksualnego w przedszkolu 1 w klasach [-I11, co
wzbudzito burzliwe dyskusje telewizyjne 1 radiowe.

Wychowanie scksualne bywa interpretowanc jako ogdlt oddzialywan zmierzaja-
cych do ksztaltowania u podopiecznych: 1) postawy szacunku i zrozumienia wobec
przedstawiciell plci odmiennej oraz 2) prawidfowych relacji migdzy dziewczetami
1 chtopcami. Czlowick w swoich zachowaniach scksualnych kieruje si¢ popgdem.
W toku wychowania jednostka przyswaja sobie role spoleczne zwigzane z plcia, tzn.
kobicta przygotowuje si¢ do roli corki, zony, matki, tesciowej, a mgzezyzna do roli
meza, ojca, dziadka, te$cia. Dopiero posiadanie potomstwa powoduje, ze kobieta
odstania w pelni swoja kobiecosc, a mezezyzna swojg meskosc.

Wsrod ekspertow zajmujacych sig profesjonalnie wychowaniem istniej prze-
konanie o koniccznosci wychowania seksualnego. Jednak poglady ich roznig si¢
na temat jego istoty, celow, zakresu, tresci, a spoteczenstwo nie akceptuje reali-
zacji tej dziedziny w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Samo okreslenie
seksualne 1 seks (z taciny plec) budzi nieufno$é. Odbierane sg one jako uswia-
damianic scksualne, a nic wychowanic, co wymaga doprecyzowania. Uswiado-
micnie oznacza dostarczenie wychowankom informacji niezb¢dnych do zrozu-
mienia istotnych roznic, np. pteiowych, cigzy itp. Zas wychowanie seksualne do-
tyczy stosunku do plei przeciwnej, przygotowania do zycia w spoleczenstwie’.

7. lzdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXT wieku: studivm badawcze, Krakow 2012.
7. Kozakiewicz, Seks i wychowanie, [w:] Encyvklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, War-
szawa 1997, 5. 213.
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Dwadziescia lat temu z tych wlasnie wzgledow M. Kozakiewicz proponowal
wprowadzenie wychowania do matzenstwa i rodzicielstwa. P. Sarna pieé lat
pdznic) wprowadza nazw¢ wychowanic scksualne, traktowanc jako przygotowa-
nie do zycia w rodzinie’. W pedagogice przed- i powojennej wychowanie seksu-
alne (lub inne o zblizonej nazwie) nie bylo wyodrebniane jako oddzielna dzie-
dzina. Twierdzono, Ze jest czg$cia przygotowania wychowanka do zycia. Z tych
wzgledow nie ma w wychowaniu seksualnym zadnych odrebnych celow, tresci’.
Ono pojawia sie w ramach wychowania moralnego, religijnego, aksjologiczne-
go, umystowego. Za celowos¢ wyodrebnienia wychowania seksualnego z calo-
ksztattu dziatlan wychowawczych przemawiaja potrzeby spoleczne oraz tenden-
cja wielu nauczycieli do unikania tej problematyki.

Modele wychowanie seksualne dzieci w wieku wezesnoszkolnym

Poniewaz w okresie wezesnoszkolnym dziecko wehodzi w nowe srodowisko
i pelni odmienng w nim rolg — ucznia, wychowanic scksualne znaczaco sig
zmicnia. Do tej pory odpowiedzialno$¢ za nie spoczywala na rodzicach i najbliz-
szych opickunach. Nawet doSwiadczenia w tym zakresie zdobywane w grupie
réwiesniczej byly pod kontrola dorostych. Dzieci 7-9-letnie coraz wigcej czasu
spedzaja w gronic kolegdéw 1 kolezanck w klasic 1 szkole, $wietlicy, na zaj¢ciach
pozalekcyjnych. [ch $wiat bardzo sig rozrasta, m.in. dlatego, ze uczy si¢ czytac,
pisac¢ i korzysta¢ z komputera, dzigki czemu zyskuje dostgp do informacji. Ni-
niejsze sktada sig na poszerzanie kregu potencjalnych zrodet wychowania seksu-
alnego, ktore sa konkurencyjne wobec inicjatyw rodzicow. Jesli pod tym wzglg-
dem najblizsi opickunowie zawodza, ich miejsce — jako gtéwnego zrodta infor-
macji — szybko zajmuja inni: dorosli spoza rodziny, rowiesnicy lub media. Natu-
ralna konsckwencja tej roznorodnosci zrodet jest wzglednose, zlozonosc, a czg-
sto tez sprzeczno$é informacii, tresei i wzorow przekazywanych dziecku®.

Cechy charakterystyczng wychowania scksualnego w klasach I-1IT jest duza
liczba konkurencyjnych zrodet wiedzy. Nalezy zauwazy¢, ze w fazie latencji na
pierwszy plan wysuwaja si¢ oddziatywania o charakterze czesto nieswiadomym
i niccelowym, zwiazane z modelowaniem rél plciowych. Ksztaltowanie pozy-
tywnych postaw 1 umiejetnosei jest w tym wieku w pelni zintegrowane z wy-
chowaniem. Moze si¢ ono odbywac poprzez wilaczanie dziecka w opieke nad
miodszym rodzenstwem, podejmowanie niektorych rodzinnych decyzji i przez
przekazywanie jasnych komunikatow i szacunku dla cudzych uczué’.

Tamze
lFamze
Edukacja seksualna, red. A.Z. Lew-Starowicz, A. Dlugotecka, Warszawa 2006, s, 145-155.
Tamze.
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W tym okresie zycia zauwazalna jest rowniez dysproporcja pomicdzy zaba-
wyg 4 nauka, na korzys$¢ tej drugiej. Dziecko moze styka¢ si¢ z celowymi oddzia-
tywaniami z zakresu wychowania scksualnego na terenic szkoty. Tresei te po-
winny wynika¢ z pedagogiki seksualnej i rodziny. Obszary tych zainteresowan
1 zwigzane z nimi pytania moga stanowic¢ punkt wyjscia dla okreslenia zakresu
wiedzy poszukiwanej przez dzieci. Nalezy reagowaé na zapotrzebowania dzieci.
Jesli doro$li nie beda podejmowac dialogu i trudnych tematow, to one pozyskaja
informacje z wlasnej inicjatywy z roznych nieprzystosowanych dla nich zrodet”.

Obszary zagadnien poruszanych przez rodzicow z dzieckiem w tym wicku

sa bardzo ubogie zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak i wychowaw-
czym. Dotycza one kwestii technicznych, a nie rodziny, aspektow aksjologicz-
nych, emocjonalnych i moralnych. Czgsto dopicro okoto 12 roku Zycia rodzice
zamierzaja omowi¢ z dzieckiem normy obowiazujace w sferze seksualnej. Jezeli
rodzice nie przekazuja swoim podopiccznym wiedzy o zblizajacych si¢ zmia-
nach, to nie informuja o kwestiach dotyczacych seksualnos$ci. Wowcezas dziect
skoncentruja sie na wlasnej aktywnosci (zadawaniu tak zwanych klopotliwych
pytan) i poszukiwaniu informacji u rowiesnikow, w ksiazkach, czasopismach lub
w internecic’.
10 rOdpowicdzialny wychowawca nic moze przyjmowac biernej postawy wobec
wychowania seksualnego dzieci 7-9-letnich. Szeroki dostep do nieprzystosowa-
nych tresci o charakterze seksualnym w czasopismach i internecie oraz uczest-
nictwo w nickontrolowanych rozmowach ,,na czacic” jest wystarczajacym po-
wodem do zaangazowania si¢ doroslych w wychowanie seksualne dzieci.
Oczywiscie mozna ten dostgp znaczgco ograniczy¢, jednak niemozliwe jest cal-
kowite odcigcie od niego. Rozsadnym sposobem sa systematyczne i otwarte
rozmowy z dzieckiem o tresciach, z ktorymi miato ono kontakt, oraz stymulo-
wanie zainteresowania dziecka za pomoca odpowiednich materiatow (ksiaze-
czek, broszur, roznych artykulow, edukacyjnych programow komputerowych,
zawierajacych odpowiednie rysunki, przekroje i schematy), ktére pomogg zo-
brazowaé procesy zachodzace we wngtrzu ludzkiego ciata'’.

Poza ta funkcja kontrolujaco-korygujaca nalezy wzia¢ pod uwage inne for-
my wychowania, czyli te stymulujace rozwoj dziecka dzigki aktywnemu dziata-
niu dorostego. Dotychczas realizowane sg tresci z zakresu wychowania seksual-
nego w klasach [-Il1, ktore sa rozproszone w podstawie programowej w roznych
obszarach i dotycza tylko zagadnien, 1) kobiecosci 1 mgskosci w kontekscie rol
spotecznych, 2) dbania o zdrowic 1 bezpicczenstwo oraz 3) relacji z innymi
ludzmi (przyjazin i mitosé).

Wychowanie seksualne moze by¢ zorientowane biologicznie i etycznie.
W sferze biologiczne] akcent pada na uswiadomieniu dzieci o:

Tamze .
Tamze.
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1) biologicznych aspektach seksualnosci czlowieka,

2) ,bezpiecznym seksie™, ktdrego propagowanie moze przynies¢ skutki takie,
jak: wzrost liczby miodych aktywnic scksualnych, konsumpcyjne traktowa-
nic popedu plciowego, instrumentalne traktowanic drugicgo czlowicka,
zmuszanie do wspolzycia, dbanie o zaspokojenie wlasnych przyjemnosci,
dazenie do rozladowania swoich napi¢é, naruszenie prywatnosci podmiotu.
Natomiast wychowanie seksualne ukierunkowane etycznie dotyczy:

1) Przygotowania do Zycia ptciowego w poczuciu moralnej za nie odpowie-
dzialnosci.

2) Wryksztalcenia wrazliwosci na to, iz zycic scksualne jest czyms$ wigeej niz
tylko dorazna przyjemnoscia.

3) Uksztaltowania wrazliwosci na migdzyvosobowe 1 odwzajemnione poszano-
wanie godnosci osobiste;j.

3) Ukazania zycia ludzkiego jako jednej z najwaznicjszych wartosci.

4) Mailzenstwa jako instytucji opartej na szeroko pojgte) mitosci.

Orientacja katolicka uwzglednia program uswiadamiania i wychowania sek-
sualnego. Jest on uznany przez Koscidl katolicki za sprawg bardzo wazna.
W $wictle tej orientacji wychowanic scksualne powinno obejmowac: 1) prawi-
dlowe uswiadamianie o sferze cielesnej (fizjologicznej), psychicznej i moralnej,
2) rozwijanie umiegj¢tnosci opanowywanie popgdow, 4) prawidlowe zarzadzanie
sfera plciowa, 5) rozwijanie zdolnosci do kochania. Niniejsze zatozenia winny
by¢ realizowane juz w atmosferze kochajgcej sig rodziny''. Kosciot tez podkre-
sla, ze odpowiedzi na pytania, rozmowy powinny by¢ prowadzone szczerze,
zgodnie z prawdg i dostosowane do wieku dzieci. W tym modelu wazna jest po-
stawa czystosci, polegajgca na nauce panowania nad soba, umigjetnosct wyrze-
czen 1 stawiania sobic wymagan. W pdznicjszym zvciu ta catos¢ ma doprowa-
dzi¢ do zachowania fadu seksualnego oraz czystosci przed- i malzenskiej.

Natomiast angielski model wychowania seksualnego podkresla koniecznosc
wlgczania jego w wychowanie ogolne. Ta dziedzina wychowania wraz z wy-
chowaniem zdrowotnym 1 ksztalceniem charakteru w ogole winna przenikac ca-
te Zzycie szkolne. Dlatego nie mozna ogranicza¢ sig do wybranego przedmiotu
nauczania. Tutaj zwraca si¢ uwage na szczere odpowiedzi na pytania dotyczace
seksu niezaleznie od wieku dzieci. W wieku 7-9 lat wychowanie scksualne win-
no mie¢ charakter okolicznosciowy. W okresie poczatkowym proponuje si¢ na-
uczanie o sprawach ptciowych 1 rozmnazaniu podczas lekeji przyrody. Przyjmu-
je sig, iz rozmnazanie si¢ roslin i zwierzat jest podstawa wyjasniajaca pojgcic
meskosci 1 zenskosci, komorek plciowych 1 ich znaczenia dla poczgcia, zaplod-
nienia, rozwoju zarodka oraz jego ochrony w czasie rozwoju. Celem zapozna-
wania dzieci z takowym zjawiskiem w przyrodzie jest wyrobienie prawidlowej
postawy wobec spraw seksualnych, a nic nabycie wiedzy w tym zakresie.

K. Wigniewska-Roszkowska, / v kiedys zaloZvsz rodzing, Wroctaw 1996, s. 136-140.
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We wzorach szwedzkich wychowanie seksualne dzieci omija okres przed-
szkolny. W tym okresie to rodzina przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za t¢ dziedzing
wychowania. We wezesnoszkolnej edukacji scksualnej promuje sig¢ tematyke:
roznic ptciowych, zaptodnienia, narodzin i rozwoju dziecka, roli rodzicow, do-
mu rodzinnego oraz ostrzegania przed nieznajomymi i ich intencjami.

Moim skromnym zdaniem pierwsze trzy modele winny by¢ zintegrowane na
poziomie wczesnoszkolnym. Istnigje potrzeba wychowania seksualnego w szko-
le juz na szczeblu klas mtodszych. Na tym etapie wazne sg problemy natury mo-
ralnej, etycznej i biologicznej, tj.: uczenie szacunku dla ciala czlowieka, plei
przeciwnej (co czesto bywa zrodlem agresji, przemocy, patologii), dostarczajac
informacji o zagrozeniach ciaza, chorobach.

Tres¢ wychowania seksualnego w klasach I-111

Na podstawie literatury mozna sprecyzowac tresci istotne dla wychowania
scksualnego z dostosowaniem ich do wicku uczniow. Jest kilka obszarow istot-
nych: dbanic o zdrowie i zycic, rodzina, wiedza z anatomii i prokreacji, asertyw-
nos¢, wiedza o mediach dla dzieci, o podejmowaniu decyzji, o molestowaniu
seksualnym. Kazdemu obszarowi przyporzadkuje tresci ksztalcenia z komentarzem.

Obszar dbanie o zdrowie [ Zycie winien obejmowac tresci ksztatcenia: higie-
na osobista, estetyka ubioru, stroj adekwatny do pory roku i okoliczno$ei. Sa one
realizowane od 1975, ale rozproszone na rdznych obszarach nauczania. Korelo-
wane sq z tresciami srodowiska spotecznego z jezykiem polskim, plastyka, mu-
zyka, wychowaniem fizycznym w klasach I, 111 II1.

Drugi obszar to rodzina, w ktorym kazdego roku na kazdej dziedzinic cks-
ponowany jest material: mitos¢ rodzicielska, migdzy partnerami, opieka, wy-
chowanie, tolerancja — akceptacja, rola kobiety-matki i m¢zezyzny-ojca, rodzen-
stwo, znaczenie dziadkow, dziecinstwo — dorostosé — starosé, rodzicielstwo,
miejsce dziecka w rodzinie, dom miejscem wypoczynku 1 pracy, pielggnacja tra-
dycji rodzinnych, spedzanie czasu wolnego z rodzina.

Podcjmowanic problematyki meskiej i kobiecej roli plciowej stuzy wywola-
niu u dzieci refleksji na temat znanych 1m stereotypow plei 1 nieprzyjmowania
ich bezkrytycznie. M. Chomezyfska-Miliszkiewicz'® uwaza, ze powinno si¢
zmierza¢ do uzyskiwania przez ucznia $wiadomosci, iz w niektérych dziedzi-
nach istnicja niczgodnosci migdzy wilasnymi preferencjami i cechami sytuacji
a stereotypowymi oczekiwaniami spolecznymi wobec mezczyzn 1 kobiet. Reali-
zacja tego celu moze sprzyja¢ analizie uniwersalnosci znanych dzieciom stereo-
typow plciowych lub tez przesledzeniu przyktadow wedtug zachowan mgzczyzn
i kobiet, ktorzy w réznych sytuacjach postapili zgodnie badz tez odmiennie ze
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spotecznymi oczekiwaniami. Zakres otwartosci na réznorodnosé w tym wieku
jest bardzo duzy, dlatego tez warto ksztaltowac postawy tolerancji wobec dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach odbicgajacych od standardu”.

Obszar wiedzy o anatomii i prokreacji obejmowac winien tematyke: ciato
kobiety 1 mezczyzny oraz podobienstwa-roznice, sposob rozmnazanie roslin,
zwierzat 1 ludzi, prokreacja wymagajaca udziatu obojga pitci, opieka nad potom-
stwem, w okresie niemowlectwa, nad mtodszym rodzenstwem, choroby przeno-
szone drogg plciowq. higicna osobista. Tresci te nic sq obecne w programach
ksztalcenia. Winny wystapi¢ w trzeciej klasie, nawet ze wzgledu na wzrastajace
zaintercsowanie dzieei tg tematyka. Jednak, wziawszy pod uwagg tradycje ro-
dzin, konserwatyzm osob dorostych, nauczyciel winien najpierw poprosié rodzi-
cow o zgode na poruszanie proponowanej problematyki'!. Zainteresowanie
dzieci plciowoscia dorostych, poczatkiem zycia czlowieka moga doprowadzic je
do zagadnienia zwiazanego z prokreacja. Oprocz informacji na temat stosunku
seksualnego trzeba uwzgledni¢ kwestie miejsca wspolzycia w zwigzku doroste)
pary i ich motywow (okazywanie sobie czulosci, przyjemnose, poczgcie). Nie-
ktorzy autorzy uwazaja, z¢ dzicciom micdzy 7 a 11 rokiem Zycia mozna juz
wprowadza¢ pojecie chordb przenoszonych droga plciowa oraz przedstawic
podstawowe informacje o nicktorych z nich (np. AIDS).

Omawiane zagadnienia budowy fizveznej chlopcow i dziewczynek stanowi
kontynuacje¢ 1 uszczegodlowienic informacii, ktore dziecko zdobylo we wcze-
snigjszym okresic. Mozliwe jest wprowadzanic wiedzy o wewngtrznej budowic
kobiety i mezczyzny, a takze o podstawowych procesach, na przyktad cyklu
owulacyjnym. Dzieci powinny dowiadywaé sie rowniez o zmianach, jakie je
czekaja w zwiazku z dojrzewaniem. Taka wiedza powinna dotrze¢ do nich od-
powiednio wczesnie, by przygotowac je na te zmiany, da¢ im czas na oswojenie
sig z informacjami i uniknac zaskoczenia. Akceleracja powoduje stopniowe ob-
nizanie si¢ wieku dojrzewania, dlatego tez za normg uznaje si¢ 10 roku zycia.
Wynika z tego, ze warto bytoby przygotowac juz trzecioklasistow do tego waz-
nego procesu. Jedna z konsckwencji $wiadomoéci nadchodzacych zmian jest
zwigkszenie uwagi poswigconej wlasnemu ciatu, dlatego tez powinno sie skupic
na tresciach dotyczacych higieny osobiste]. troski o siebie 1 wzglednosci norm
atrakcyjnosci fizycznej'”.

Wiedza o mediach dla dzieci — jako kolejny dzial — winna obejmowac w kla-
sach I, IT i III nastgpujgce tresci: prawdziwose i fatsz nicktérych materialow in-
formacyjnych. programy i wydawnictwa adckwatne do wicku dzieci. Nic ma ich
jednak w podstawie programowej; mozna je rzadko spotkaé w innowacjach lub
programach autorskich nauczycieli. Dzigki nim nastapitaby korelacja tresci

Tamze.
E. Fratezak i J. Fratczak, Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnveh, Torun 1996, s. 93
7. Kozakiewicz, dz. cyt.
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ksztalcenia 7 Srodowiska spolecznego 7 jezykiem polskim, plastyka, muzyka
1 wychowaniem fizycznym,

Dla wychowania scksualnego wazna jest asertywnosé dzieci, co mozna po-
traktowac jako oddziclny obszar wychowania scksualncgo, obejmujacy tresci:
posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania, bezposrednie wyrazanie emocji, wyra-
zanie opinii, krytyki, potrzeb, zyczen, poczucia winy, odmawianie w sposob
nieulegly i nieraniacy innych, przyjmowanie krytyki, pochwal. Sa one realizo-
wane w programach autorskich, korelujac $Srodowisko spoteczne z jgzykiem pol-
skim, plastyka, muzykq, wychowaniem fizycznym.

Szerokim obszarem jest tematyka relacji interpersonalnveh, co nie wynika
z osobistych dodwiadczen dzieci. Wychowanie w tym zakresie najczgsciej be-
dzic obcjmowaé temat wybicrania przyjaciol, spedzania wspolnego czasu, dzie-
lenia sig wlasnymi uczuciami i wyrazania szacunku wobec uczu¢ drugiego
cztowicka, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, wzajemnego udziclania
pomocy. Wsrod 9-latkow moze by¢ rowniez widoczna potrzeba poruszenia te-
matu zakochania sig, atrakcyjnosei dla plei przeciwnej oraz okazywania zainte-
resowania druga osobg. Zakres zasad rcgulujacych zachowania scksualne jest
zwigzany z kontaktami interpersonalnymi. Rozwoj] poznawczy, emocjonalny,
spoleczny oraz moralny sprzyjaja wyksztalceniu umicjetnosei relatywistycznego
myslenia o spolecznych normach i samodzielnym formutowaniu norm zwiaza-
nych z takimi wartosciami, jak: szacunek dla siebie i drugiej osoby, intymnos¢
1 prywatno$é czy tez dobrowolnosé. Rozumienie takich wlasnic wartosei otwicra
mozliwos¢ dyskusji o roznych formach przymusu i wykorzystywania lub aser-
tywnych zachowan, czyli odmawianiu dorostym w okreslonych sytuacjach. Wy-
nika z wiclu raportow, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym sg najbardziej nara-
zong grupa na ryzyko wykorzystywania seksualnego, dlatego wydaje si¢ uzasad-
nione omawianie z nimi kwestii tego rodzaju przemocy i mozliwosci obrony'®,

Z asertywnoscia 1 interpersonalno$eia scisle zwiazanc jest podejmowanie de-
cvzji, co traktuje jako kolejny dzial wychowania seksualnego. W nim nalezy
Zzwrdcic uwagg na to, ze kazdy podejmuje decyzje, ktore pociagaja za soba kon-
sekwencje. W podejmowaniu niektorych decyzji dzieci potrzebuja pomocy do-
rostych (np. rodzica). Tresei te dostrzegamy w programach autorskich 1 sg roz-
proszone w klasach [, 11 i Ill. Podejmowanie decyzji jest bardziej uczeniem sig
umiejetnosci niz zdobywaniem wiedzy, dlatego tez odbywa si¢ w rdéznych sytu-
acjach. Takie zajecia obejmuja ¢wiczenie dokonywania wybordw 1 ponoszenia
ich konseckwencji oraz siggania po pomoc i1 rade bliskich, kiedy samodziclne
podjecie decyzji jest zbyt trudne'”.

Ostatnim z dziatow wychowania seksualnego, 1 bardzo delikatnym zarazem,
jest wiedza o molestowaniu seksualnym, ktdry to nie jest realizowany w edukacji
wezesnoszkolnej. Ten materiat winien by¢ skorelowany na zajgciach ze srodo-

16 E. Fratezak i J. Fratezak, dz. cyt.: Z. Kozakiewicz. dz. eyl Edukacja seksualna...
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wiska spolecznego z jezykiem polskim, plastyka, muzyka, wychowaniem fi-
zycznym w klasie pierwszej, drugiej 1 trzeciej. Na ich realizacje rodzice powinni
wyrazi¢ zgode. Proponuje tutaj zwrocic uwage zasady: 1) zaden dorosty nie po-
winien dotyka¢ twoich narzadow plciowych, jedynie lekarz w gabinecie lekar-
skim podczas badania, 2) molestowanie seksualne — istota, 3) osoba, ktora mole-
stuje seksualnie dziecko, czgsto prosi o dochowanie tajemnicy, czasami szanta-
zuje lub grozi, 4) nalezy powiadomi¢ ktoregos z rodzicow, jesli ktos bedzie do-
tykal w dziwny sposob lub tak, ze bgdziesz czul sig nieswojo, 5) dziecko nigdy
nie jest winne, gdy dorosty, nawet czlonek rodziny, dotvka je w sposob, ktory
jest niemity lub krepujacy, 6) wigkszo$¢ dorostych nie molestuje dzieci — wrgez
przeciwnie, chee je chronic i staje w ich obronie, 7) molestowane bywaja za-
rowno dziewczeta, jak 1 chlopey.

Nauczyciel wychowania seksualnego

Wsrod naukowcdw podziclone sq zdania na temat osoby prowadzacej zaje-
cia z wychowania scksualnego. Niecliczni uwazaja, ze winien realizowac je le-
karz lub biolog. Wychowanic scksualnc nic moz¢ by¢ zadanicm jednego na-
uczyciela, np. biologii, jezyka ojczystego itp. Inni przyjmuja, ze nauczyciel klas
poczatkowych winien mie¢ fachowa wiedze merytoryczna w zakresie higieny,
fizjologii, psychologii pici'®. Zatem pojawia si¢ problem przygotowania nauczy-
cieli edukacji wezesnoszkolnej do realizacji proponowanych tresci edukacji sek-
sualnej. Nieliczne uczelnie” prowadza przedmiot pedagogika seksualna, ktore-
go celem jest: 1) przekazanie studentom wiedzy na temat seksualnosci czltowie-
ka, zdrowia seksualnego, prawidtowosci rozwoju psychoseksualnego, aktywno-
sci seksualnej i jej biologicznych, psychicznych, spolecznych i etycznych uwa-
runkowan, a takze wiedzy z zakresu podstawowych zagadnicn pedagogiki sck-
sualnej oraz 2) ksztaltowanie wlasciwego stosunku do wspierania rozwoju psy-
choseksualnego wychowanka i podejmowania dziatan profilaktycznych.

Nauczyciel podejmujacy si¢ prowadzenia lekcji poswigconych zagadnie-
niom wychowania seksualnego musi opanowac nie tylko tre$¢ przedmiotu, ale
tez metodykeg jego nauczania. W wychowaniu seksualnym dzieci bardzo waz-
nymi elementami sa: autorytet nauczyciela, oparty na zaufaniu, oraz metody
zwigzane z celowym, skutecznym i profesjonalnym przekazaniem wiedzy. Te
dwa aspekty: zaufanie 1 metody, to zrodlo sukcesu w wychowaniu seksualnym.
Nauczyciel powinien wzbudza¢ zaufanie, ktore zachgci wychowankow do
otwartego poruszania spraw seksualnych, zarowno podczas lekeji wychowaw-
czych, jak 1 w trakcie rozmow indywidualnych. Waznym wymaganiem w pro-

18 B
19

. Fratezak. i ). Fratczak, dz. cyt.; Z. Kozakiewicz, dz. cyt; Edukacia seksualna...
Na przyklad na Uniwersytecie Ziclonogorskim realizowany jest ten przedmiot na kierunku pe-
dagogika w module obowiazkowym, autorstwa prof. zw. dra hab. Zbigniewa lzdebskicgo.
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wadzeniu wychowania scksualnego jest znajomos¢ praw, jakimi kieruje sig
ludzka seksualno$¢. Wychowawcy czy rodzice nie moga wychowywac dzieci
wedtug wlasnych tylko odezué, szezegolnic wowcezas, gdy sa onc nicdojrzale
i nieuporzadkowane. Powinni wystrzegaé si¢ tez udzielania zbyt uproszczonych
1 jednostronnych rad, ktére mogltyby wprowadzi¢ mtodych ludzi w blad.

Brak znajomosci praw fizjologii, psychologii oraz moralnych powoduje, iz
wychowawcy lub rodzice moga nieadekwatnie przekazywac tresci, np. podejmu-
Jd sig straszy¢ dzieci, zamiast je uspokaja¢ i uSwiadamia¢. Mowiace na temat sck-
sualnosci oraz w rozmowach indywidualnych o sprawach plciowos$ci, wymagana
jest wyjatkowa delikatnosc i dyskrecja. Wyczucie i doswiadczenie podsung wy-
chowawcy czas 1 sposob przekazania stosownych informacji, postawienia odpo-
wicdnich pytan lub tez udziclenia rad 1 wskazowcek. Nie chodzi tu o zrealizowa-
nie w okreslonym czasie zaplanowanych treéci. Bardziej pozadane jest wyczucie
do podjecia rozmowy i delikatnoéé jej przeprowadzenia. W wychowaniu seksu-
alnym nalezy uwzglednia¢ poszczegolne etapy rozwoju dzieci. Rodzice 1 wy-
chowawcy nie powinni nigdy narzuca¢ dzieciom zadnej informacji seksualnej.
W indywidualnym wychowaniu scksualnym w rodzinic samo dziccko najczg-
Sciej poprzez pytania daje wyrazne sygnaly, jakiej informacji potrzebuje na da-
nym ctapie rozwoju. Zaufanie pomiedzy rodzicami a dzieckiem sprawia, 1z be-
dzie ono w stanie pyta¢ ich o sprawy, ktore je interesuja. Osoby prowadzace wy-
chowanie seksualne powinny dobrze znaé poszczegolne etapy rozwoju osobo-
wego dzieci, ich potrzeby 1 wrazliwo$¢, aby dostosowac si¢ do nich. Dobre wy-
chowanie seksualne w szkole bgdzie jednak zawsze bardzo trudne, poniewaz nie
uwzgledni wrazliwosci i potrzeb kazdego pojedynczego dziecka. Duzym nie-
bezpieczenstwem dla wychowania seksualnego moze by¢ niezgodnos$é pomie-
dzy informacjami przckazywanymi przez rodzing a szkofe. Wicdzg na temat
seksualnosci, tak jak kazda inna wiedzg, powinno sig przekazywac dziecku
stopniowo oraz ctapowo ja poszerzac.

Poniewaz nic kazde dziecko otrzymuje prawidlowe wzorce identyfikacyjne
i zdobywa wystarczajacy zasob informacji dotyczacy plciowosci, to wlasnie one
najbardziej potrzebuja wychowania scksualnego, ktore peini rolg pomocnicza
i uzupehnia procesy zachodzace w rodzinie™. Nie musi to by¢ oddzielny przed-
miot. Winny to by¢ tresci skorelowane z przyrodniczymi, spotecznymi, jezyko-
wymi, artystycznymi.

Zakonczenie

Wychowanie seksualne obejmuje sferg biologiczng i zdrowotna, ale takze
aksjologiczng, moralna 1 rodzinng. Stanowi ono integralna cze$¢ wychowania
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ogolnego ze szezegolnym uwzglednieniem przygotowania do zycia uczuciowe-
go, seksualnego i rodzinnego. Wiedze z tego zakresu nalezy skorelowacé w cato-
ksztatt wiedzy o $wiccic i ludziach. Dzicciom trzeba zapewnic nic tylko wyzy-
wienie 1 opicke, ale tez wspotludziat w dziedzictwie kulturowym ludzkosci 1 na-
bywaniu wszechstronne] wiedzy, przekazujac i wzbogacajac ja w taki sposob, by
ich umyst mogl przyswajaé przekazywane tresci oraz by podane informacje nie
zaburzyly ich Zycia uczuciowego i moralnego™'.
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The missing discourse of sex education in primary school grades
I-111

Summary

Sex education is important because it accompanies man at every stage of his life. The issue of sex-
uality is often embarrassing and neglected. Sexual education can be biologically and ethically ori-
ented. The Catholic, English and Swedish models of sexual education are discussed. Against this
backdrop, 1 have clarified the content of sexual education that should be implemented in grades 1—
[11. Sexual education involves the biological and the health sphere, but also axiological, moral and
familial. [t is an integral part of general education with a particular focus on the preparation for
emotional, sexual and family life. Knowledge in this field should be correlated with the total
knowledge of the world and the people.
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